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DOCENTE: LIBIA INES ESCOBAR AGUIRRE NUCLEO DE FORMACIÓN: DESARROLLO HUMANO 

GRADO:  5 GRUPOS: 501- 502- 503- 504 
PRIMARIA  

PERIODO: Nº 3 FECHA:  

NÚMERO DE SESIONES: FECHA DE INICIO.  JUNIO   FECHA DE FINALIZACIÓN.  

 

TEMAS: 
¿COMO CREEN QUE VIVIAN LOS GRUPOS INDIGENAS EN COLOMBIA? 

¿AUN EXISTEN ALGUNOS GRUPOS CUALES CONOCES? 
 

PROPÓSITO DE LA ACTIVIDAD 

 
TEMA: CIENCIAS SOCIALES: CONSERVAN AUN SUS TRADICIONES ANCESTRALES E INTENTAN AUN MANTENERLA 
SOBRE LA CULTURA ACTUAL QUE LOS INVADE CONSTANTEMENTE. SE DISPERSAN POR TODO EL TERRITORIO 
COLOMBIANO Y SON MUCHAS, PERO AQUÍ TE ENSEÑAMOS LAS MAS REPRESENTATIVAS.   
TEMA: ETICA Y VALORES: LA  AUTOVALORACIÓN CONSCIENTE. 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1: INDAGACIÓN 

 

CARACTERISTICAS DE LSO GRUPOS PREHISPANICOS 

Se realizan las siguientes preguntas a los niños para indagar por sus conocimientos previos mediante una conversación  

 

¿Cuáles crees  que son esas características de los grupos prehispánicos? 

¿Cómo crees que  ellos están organizados? 
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 ARHUACO Establecidas al Sur Este de la Sierra Nevada de Santa Marta y su idioma madre es el Chibcha, viven de la venta de ( 
ganado y ovejas ) al igual que del cultivo de café y yuca. Son politeístas, el lay del universo rige sus costumbres y asi seguir el camino 
al futuro con toda integridad. 
  
 WAYUU: Ubicadas al norte de la Guajira, y se han extendido hasta Manaure y Maicao, su idioma es el Arawak y viven de la 
Ganadería y la venta de Artesanías. Las mujeres son prácticamente cautivas en un régimen de trabajo manual, hasta que son 
consideradas aptas para el matrimonio. Los hombres las comparan a sus familias por animales o joyería. 
  
 KOGI: Se encuentran localizadas en la Sierra Nevada de Santa Marta, y al igual que los Arhuacos su idioma es el chibcha. Su 
ideología se rige por la madre tierra que es lo más sagrado para ellos, ya que de ella reciben todo para subsistir. Su actividad 
económica es la siembra. 
  
 EMBERÁ: También reciben otros nombres como Pacifico Cholos o Chamie entre otros. Su idioma es el Waunaan y practican la pesca 
y la caza. Habitan el pacifico y el departamento de Córdoba. Casi toda su vida jira en torno a los espíritus que se comunican a  través 
de sus chamanes y les indican como deben regular su vida, salud y su convivencia con la naturaleza. 
  
 
GUAMBIANOS: Asentados en el Cauca en su gran mayoría, esta tribu cree en el matrimonio, en que el hombre puedes elegir sin 
condiciones a su pareja. Su idioma madre es el guambiano y su cosmogonía se basa en el sistema dual, masculino – femenino, blanco 
– negro, caliente o frio etc. Su economía se basa en el cultivo de maíz, cebolla, papa entre otros y lo complementan con la ganadería 
en un 25%. 
  
PASTO: Ubicados en su gran parte en el departamento de Nariño transitoriamente se han dispersado por todas las cordilleras 
aledañas. Su cosmovisión es regida por la tierra, y que esta está en el centro del cielo y el infierno e intentan mantener la armonía de 
esta ya que es la madre de todo lo que los rodea y de ella provén todo lo que necesitan ya que ellos viven de la agricultura y 
artesanías hechas con materiales naturales. 
  
 TICUNA: Representativos del Amazonas y su idioma madre es el Ticuna. Su tribu se rige por la autoridad del chamán, quien es el 
mas respetado y el que dirige toda la comunidad. Su economía se basa en la agricultura, ganadería y venta de artesanías hechas por 
las mujeres de la tribu. 
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 OTRAS TRIBUS:HUITOTO – NUKAK MAKU – KAMSA – CHIMILA – ZENU – WAUNAAN – PIJAO – CHITAREROS – TUNEBO – 
ANDOKE, WOUNAAN 
 
Realiza algunas imágenes de estas tribus-aquí ejemplos   guabinos. Y responde estas pregutnas según los siguientes textos  
¿por qué crees que son importantes estas culturas para nuestro país? ¿cómo deben ser incluidas en el resto del territorio colombiano?  
Realiza una sopa de letras con 20 nombres de estas tribus. 

 
 
Indígenas 
Los indígenas son personas nativas de un lugar y pertenecientes a un pueblo originario, es decir, un pueblo del que también provienen 
su familia, cultura y tradiciones. El nombre deriva del latín, “inde” que significa allí mismo y “genos” que significa nacido. 
La palabra “indígena” se diferencia de “nativo” que representa a una persona que nació en un territorio pero que no mantiene las 
tradiciones de sus antecesores. En el caso de los indígenas es importante destacar que su linaje ha pertenecido a esa región desde 
tiempos antes de la conquista de los españoles. 
Los pueblos indígenas padecieron numerosos combates a lo largo de la historia, con el afán de desplazarlos de sus tierras. A pesar de 
ser una minoría, mantienen sus costumbres pre-hispánicas y una organización político-social diferente a la propuesta por el estado 
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moderno. 
La Organización de las Naciones Unidas (ONU) estima que existen 370 millones de indígenas en todo el mundo, que habitan en un 
22% de la masa terrestre. A pesar de sus diferencias, comparten experiencias y luchas similares. 
Ver además: Mestizaje 
Características de los indígenas 
La vestimenta indígena varía según el tipo de clima de la zona que habitan. 
Los indígenas se caracterizan por determinados rasgos físicos muy demarcados, como la piel mestiza, ojos negros, cabello oscuro y 
lacio y una contextura robusta. Su vestimenta varía según el tipo de clima de la zona que habitan y suelen usar prendas 
confeccionadas con tejidos y pieles de animales. 
Construyen sus viviendas con adobe, madera, hojas de árboles o paja y, dependiendo de la geografía de la zona que habitan, pueden 
utilizar las cuevas para protegerse de las intensas temperaturas. 
En la actualidad, existen unas 7.000 lenguas indígenas en todo el mundo, que constituyen sistemas de conocimiento complejos y son 
parte fundamental de la identidad de los pueblos originarios y la preservación de su cultura. 
Puede interesarte: Pueblos indígenas de México 
Organización social de los indígenas 
El rol del padre consiste en ir a cazar y llevar el alimento a su familia. 
La organización social de los indígenas es de tipo jerárquica encabezada por un cacique que dirige a toda la tribu y cuenta con 
asesores de menor rango. El cacique suele ser un adulto de edad avanzada, considerado un guía espiritual y líder. 
Dentro de cada comunidad conviven diferentes familias conformadas por padre, madre e hijos. El rol del padre consiste en ir a cazar 
para llevar alimento a su familia, actividad que realiza en conjunto con otros hombres adultos. 
Las mujeres son las encargadas del mantenimiento del hogar y de la confección de vestimentas para la familia. Los niños son 
cuidados, la mayor parte del tiempo, por los más ancianos de la tribu. 
Religión indígena 
Los pueblos indígenas acompañan sus rituales religiosos con música y baile. 
Las poblaciones indígenas tienen diferentes costumbres o creencias religiosas. Sin embargo, comparten dos características 
fundamentales: 
Consideran la existencia de un “gran creador” o un gran espíritu responsable de la creación de la Tierra y que está presente en todas 
las cosas y los seres vivos. La mayoría de los pueblos suelen representarlo con el sol. 
Además del dios principal, adoran a múltiples dioses o espíritus inferiores a los que rinden culto y admiración. Si bien los llaman de 
manera diferente, suelen representar a cada dios con un fenómeno de la naturaleza, como el dios de la lluvia, del sol y del viento. 
Es muy común que los pueblos indígenas acompañen sus rituales religiosos con música y bailes tradiciones. Para eso, utilizan 
máscaras de madera decoradas e instrumentos musicales como el tambor (hecho con maderas, huesos y pieles de animales) e 
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instrumentos de viento como flautas (hechas con cañas o troncos huecos). 
Relación con el medio ambiente   
Se ha demostrado que en las zonas indígenas florece la biodiversidad. 
Los indígenas mantienen una relación de armonía con el medio ambiente, del cual depende su subsistencia de manera directa. La 
investigación empírica ha demostrado que en las zonas donde los pueblos indígenas tienen el control de la tierra, florece la 
biodiversidad. 
Los indígenas consideran que la observación de la naturaleza y de los animales puede llevarlos a grandes descubrimientos. Tal es así 
que sus prácticas medicinales se basan en el conocimiento de plantas curativas. 
Declaración sobre los derechos de los pueblos indígenas 
Esta declaración de la ONU se confeccionó el 13 de septiembre de 2007 y hace hincapié en el derecho de cada pueblo indígena de 
vivir con dignidad, bajos sus propias normas, manteniendo sus instituciones y costumbres. 
La palabra “indígena” fue adoptada por los líderes aborígenes en la década de 1970, tras la aparición de movimientos de derechos 
indígenas en todo el mundo. Resultó una manera de generar unión e identificación de las comunidades, siendo reconocidas en el 
ámbito políticos. 
Los indígenas de México en la actualidad 
Hay casi dos millones de nahuas en la actual Ciudad de México y la delegación Milpa Alta. 
En la actualidad hay alrededor de 68 pueblos indígenas en México y los 20 más poblados son: 
Los nahuas. Con 2 millones de habitantes distribuidos en el sur de la actual Ciudad de México y en la Delegación Milpa Alta. 
Los mayas. Con 1 millón y medio de habitantes distribuidos en los estados de Yucatán, Quintana Roo, Campeche, Tabasco y Chiapas. 
Los zapotecas. Con 460.000 habitantes distribuidos en regiones del estado de Oaxaca, como: la Sierra Zapoteca, el Istmo de 
Tehuantepec y el Valle de Oaxaca. 
Los mixtecas. Con más de 700.000 habitantes distribuidos en algunas zonas de Guerrero, Puebla y Oaxaca. 
Los otomíes. Con más de 100.000 habitantes distribuidos en la zona central de México, en los estados de Hidalgo, Querétaro, 
Guanajuato, Michoacán, Puebla, Veracruz y el Estado de México. 
Los totonacas. Con 411.000 habitantes distribuidos en Veracruz y Puebla. En menor medida se extienden en otros estados de la 
República. 
Los tsotsiles. Con 400.000 habitantes distribuidos en el estado de Chiapas. 
Los tzeltales. Con 380.000 habitantes distribuidos en el estado de Chiapas (comparten muchas actividades con los tsotsiles). 
Los mazahuas. Con 320.000 habitantes distribuidos en el noroeste del Estado de México y en una pequeña región del oeste del 
Estado de Michoacán. 
Los mazatecos. Con 300.000 habitantes distribuidos en regiones como la Cañada, zona serrana y el valle de Papaloapan-Tuxtepec 
(Oaxaca). 
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Los huastecos. Con 220.000 habitantes distribuidos en algunas regiones de Veracruz, Tamaulipas, San Luis Potosí, Querétaro e 
Hidalgo. 
Los choles. Con 220.000 habitantes distribuidos en el noroeste de Chiapas. 
Los purépechas. Con 200.000 habitantes distribuidos en 22 municipios del estado de Michoacán. 
Los chinantecas. Con 200.000 habitantes distribuidos en 14 municipios del estado de Oaxaca. 
Los mixes. Con casi 150.000 habitantes distribuidos en el norte del estado de Oaxaca. 
Los tlapanecos. Con 140.000 habitantes distribuidos en la costa y en 13 municipios del estado de Guerrero. 
Los tarahumaras. Con casi 120.000 habitantes distribuidos en la parte de la Sierra Madre Occidental que atraviesa los estados de 
Chihuahua, Durango y Sonora. 
Los mayos o yoremes. Con casi 90.000 habitantes distribuidos en el norte de Sinaloa y el sur de Sonora. 
Los zoques. Con casi 86.000 habitantes distribuidos en tres zonas de Chiapas: la vertiente del Golfo, la Sierra y la Deprsión. 
Los chontales. Con casi 80.000 habitantes distribuidos en el estado de Tabasco. 
 
 
ACTIVIDAD 
¿Cuáles de las características te ha llamado más la atención y por qué? 
REALIZA UN DIBUJOS SOBRE LOS INDIGENAS Y EL CUIDADO DE LA MADRE TIERRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: GESTIÓN CURRICULAR- Código 

Nombre del Documento: PLAN DE MEJORAMIENTO Versión 01 Página  
 

MAESTRA : LIBIA INES ESCOBAR AGUIRRE. MASTER  EN EDUCACION. 7 

 
REALIZA ESTE MAPA DEL PLANETA Y RECONOCE Y CONSULTA QUE ES LONGITUD Y LA LATITUD. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  HECTOR ABAD GOMEZ 

 

Proceso: GESTIÓN CURRICULAR- Código 

Nombre del Documento: PLAN DE MEJORAMIENTO Versión 01 Página  
 

MAESTRA : LIBIA INES ESCOBAR AGUIRRE. MASTER  EN EDUCACION. 8 

 
ACTIVIDADES DE ETICA Y VALORES -CATEDRA ABADISTA PARA LA PAZ.RELIGION  
¿Qué es la autovaloración? 
¿Por qué es importante la autovaloración? 
¿Cómo se adquiere? 
¿Cómo se desarrolla la autovaloración consciente?  
¿Cuáles son los elementos que conforman la autovaloración consciente? 
 
A AUTOVALORACIÓN CONSCIENTE 
Es la habilidad de conectarse con sus sentimientos, pensamientos y acciones. También tiene que ver con reconocer que la forma en 
que usted actúa lo afecta a usted y a los otros. El proceso se inicia cuando los niños comienzan a ser capaces de reconocer y nombrar 
sus emociones, fortalezas, retos, lo que les gusta y lo que les desagrada. 
Existen dos tipos de autoconciencia: 
• Autoconciencia privada es cuando los niños están conscientes de algo acerca de ellos que otras personas podrían no notar.  
• Autoconciencia pública es cuando los niños están conscientes de cómo los ven otras personas.  
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Se realiza la siguiente sopa de letras con el fin de profundizar en el tema 
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                     https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwilquG- 
                     Fuente: https://www.caracteristicas.co/indigenas/#ixzz6bRRpkRoi 

https://es.wikipedia.org/wiki/Coordenadas_geogr%C3%A1ficas 
 
Tomado de: https://www.understood.org/es-mx/friends-feelings/empowering-your-child/self-awareness/the-
importance-of-self-awareness 
  
 

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwilquG-
https://www.caracteristicas.co/indigenas/#ixzz6bRRpkRoi

